
翻畑でガキゥギ
農が教えてくれた大切なこと

「
す
い
か
、
持
っ
て
き
た
ぞ
～
・
遠
盧
す
ん
な
～
ｊ
」

大
き
な
包
丁
で
、
手
際
よ
く
切
り
分
け
る
沼
尻
さ

ん
。
真
っ
赤
に
熟
れ
た
す
い
か
は
、
見
る
か
ら
に
甘
そ

う
。
「
冷
え
冷
え
～
三
当
た
り
で
す
ね
！
」

つ
く
ば
市
に
あ
る
、
沼
尻
さ
ん
の
な
す
と
ね
ぎ
の
畑

農
作
業
の
休
憩
時
間
に
、
す
い
か
に
パ
ク
つ
く
の
は
、

障
が
い
の
あ
る
５
人
の
男
性
（
別
～
訓
代
）
で
す
。
皆

さ
ん
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
つ
く
ば
ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
主

宰
す
る
「
ご
き
げ
ん
フ
ァ
ー
ム
」
の
ス
タ
ッ
フ
。
農
業
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
た
ち
で
す
。
月
曜
か
ら
金
曜
の
毎
日
、
５
人

く
ら
い
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
沼
尻
さ
ん
の
畑
で
汗
を
流

し
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
農
業
指
導
員
の
涼
子
さ

ん
。
沼
尻
さ
ん
は
「
ご
き
げ
ん
フ
ァ
ー
ム
」
の
農
業
ヘ
ル

パ
ー
事
業
と
し
て
、
農
作
業
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
谷
田
部
産
直
部
会
沼
尻
務
さ
ん
（
茨
城
県
つ
く
ば
市
）

Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
谷
田
部
産
直
部
会
で
、
若
手
生
産
者
を
束
ね
る
リ
ー
ダ
ー
的
存
在

の
沼
尻
さ
ん
。
沼
尻
さ
ん
の
畑
で
は
６
年
ほ
ど
前
か
ら
、
野
菜
作
り
の
担
い
手
と
し

いか

て
、
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
働
い
て
い
ま
す
。
見
た
目
は
少
し
厳
つ
く
（
失
礼
！
）

で
も
、
や
さ
し
い
ハ
ー
ト
の
頼
れ
る
ア
｜
｜
キ
の
想
い
と
は
Ｉ
。

つ
と
む
さ
ん
の
畑
で

い
っ
し
ょ
に
汗
を

い
か
を
食
べ
て
、
も
う
ひ
と
仕
事
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す
い
か
を
食
べ
て
（
取
材
班
も
い
た
だ
き
ま
し
た
！
）
、

引
き
続
き
農
作
業
。
今
日
は
、
ね
ぎ
畑
の
草
取
り
。

「
種
ま
き
、
苗
の
定
植
、
草
取
り
、
収
穫
、
あ
と
片
づ

け
な
ど
、
作
業
内
容
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。
務
さ
ん
は
、

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
育
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
」
（
涼

子
さ
ん
）
沼
尻
さ
ん
は
、
な
す
、
長
芋
、
ね
ぎ
、
レ
タ
ス
、
人
参
、

ピ
ー
マ
ン
な
ど
咽
～
哩
種
の
野
菜
を
、
化
学
合
成
農
薬

と
化
学
肥
料
に
で
き
る
だ
け
頼
ら
ず
に
育
て
て
い
ま
す
。

除
草
剤
も
使
わ
な
い
た
め
、
草
取
り
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

人
手
不
足
で
困
っ
て
い
た
と
き
、
生
産
者
仲
間
の
紹
介

で
「
ご
き
げ
ん
フ
ァ
ー
ム
」
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

「
ご
き
げ
ん
フ
ァ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
願
い
し
て
、
か

れ
こ
れ
６
年
か
な
。
他
の
畑
の
仕
事
や
出
荷
作
業
が

あ
る
か
ら
、
通
り
か
か
っ
た
と
き
に
『
や
っ
て
る
か
～
』

と
声
を
か
け
る
く
ら
い
。
信
頼
し
て
任
せ
て
い
ま
す
。

初
め
て
畑
に
来
た
子
が
、
草
と
間
違
え
て
ね
ぎ
を
抜

い
た
と
か
、
小
さ
い
失
敗
は
あ
る
け
ど
さ
（
笑
）
」
（
沼

尻
さ
ん
）
見
た
目
は
少
し
ヤ
ン
キ
ー
風
で
す
が
（
失
礼
Ⅱ
）
、
笑

う
と
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
沼
尻
さ
ん
。

「
い
つ
も
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

た
い
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
に
甘
え
ち
ゃ
ダ
メ
な
ん
で
す

よ
ね
。
私
た
ち
は
、
仕
事
で
来
て
い
る
の
で
。
ス
タ
ッ
フ

を
乗
せ
て
車
で
走
っ
て
い
る
と
き
、
畑
で
働
く
務
さ
ん

を
見
か
け
る
と
、
「
あ
、
つ
と
む
さ
ん
だ
』
と
み
ん
な
喜

ぶ
ん
で
す
よ
」
（
涼
子
さ
ん
）

「
農
作
業
は
大
変
だ
け
ど
、
『
嫌
だ
、
嫌
だ
」
と
は
思
っ

て
ほ
し
く
な
い
し
、
で
き
れ
ば
『
楽
し
い
」
と
感
じ
て
ほ

し
い
。
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
通
り

か
か
っ
た
と
き
、
「
こ
ん
に
ち
わ
』
と
あ
い
さ
つ
し
た
ら
、

ご
近
所
さ
ん
も
気
持
ち
い
い
で
し
よ
。
「
沼
尻
さ
ん
の

と
こ
ろ
の
若
い
子
、
元
気
い
い
な
あ
』
と
い
う
声
も
ち

ら
ほ
ら
耳
に
入
り
ま
す
。
そ
う
い
う
雰
囲
気
は
、
仕
事

が
楽
し
く
な
い
と
、
生
ま
れ
て
こ
な
い
か
ら
さ
」
（
沼
尻

さ
ん
）

JAつくば市谷田部産直部会
パルシステムではおなじみの野菜の産直産地｡約70
名の生産者が、化学合成農薬や化学肥料を減らし
た環境保全型農業を実践。野菜の全生産者が県の
｢エコファーマー｣認証を取得するなど、積極的な取り
組みが評価され、 「全国環境保全型農業推進コン
クール｣で優秀賞を受賞。次世代を担う若手生産者
も数多く活躍しています。沼尻さんをはじめ、同部会
の皆さんは2013年6月号「"農家レストラン”をあそ
ぼう!?｣にご登場。

NPO法人つくばアグリチャレンジ
｢ごきげんファーム」
無農薬野菜･お米の栽培、体験農園、竹林整備のほ
か､沼尻さんのような地域農家のお手伝いなどを行っ
ている、就労継続支援B型とA型の事業所。201 1
年4月、 1 ．6ヘクタールの畑を借りて、8名の陣がい
のあるスタッフと事業開始。現在は、地域の耕作放
棄地などを使い、年間100品種以上の野菜を栽培。
さまざまな障がいのある80名以上のスタッフが働い
ています。

ttps://wwwofacebook・com/■
日
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黙
々
と
草
取
り
に
汗
を
流
す
男
性
に
、
「
仕
事
、
ど

う
？
」
と
訊
く
と
、
「
土
で
汚
れ
る
の
は
苦
手
だ
け
ど
、

士
を
さ
わ
る
と
気
持
ち
い
い
よ
れ
」
・
そ
う
つ
ぶ
や
く
と
、

ま
た
黙
っ
て
草
取
り
を
続
け
ま
す
。

「
指
導
員
と
し
て
こ
の
畑
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、
１

年
半
ほ
ど
で
す
。
最
初
の
こ
ろ
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
バ

ラ
バ
ラ
で
、
畑
の
な
か
で
ず
っ
と
携
帯
電
話
を
い
じ
っ

て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
思
う
と
、
み
ん
な
す

ご
く
変
わ
り
ま
し
た
。
就
農
を
目
ざ
し
て
、
が
ん
ば
っ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。
最
近
は
む
し
ろ
、
私
の
ほ

う
が
怒
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。
今
日
も
手
袋
を
忘
れ
て
、

「
も
う
～
何
や
っ
て
ん
だ
よ
～
」
っ
て
（
笑
）
」
（
涼
子
さ
ん
）

「
農
作
業
が
得
意
な
子
、
不
得
意
な
子
、
当
然
あ
る

よ
。
で
も
、
そ
う
い
う
分
け
方
は
し
た
く
な
い
。
「
今
日

は
、
作
業
が
む
ず
か
し
い
な
す
の
収
穫
だ
か
ら
、
で
き

る
子
だ
け
で
い
い
」
と
頼
む
と
、
せ
っ
か
く
う
ち
の
畑
に

来
た
い
と
思
っ
て
い
る
子
が
傷
つ
く
よ
ね
。
作
業
効
率

は
上
が
っ
て
も
、
理
念
と
い
う
か
、
想
い
が
崩
れ
て
し

ま
う
気
が
す
る
」
（
沼
尻
さ
ん
）

ご
き
げ
ん
フ
ァ
ー
ム
の
皆
さ
ん
が
草
取
り
に
精
を
出

す
か
た
わ
ら
、
畑
の
外
で
ぽ
つ
ん
と
、
物
思
い
に
ふ
け

る
男
性
が
い
ま
し
た
。

「
彼
は
、
種
を
撒
い
た
り
、
苗
を
定
植
し
た
り
、
収
穫

作
業
の
と
き
は
、
す
ご
く
い
い
仕
事
を
す
る
ん
で
す
。

絵
を
描
く
の
が
と
て
も
上
手
で
、
何
事
に
も
て
い
ね
い

に
向
き
合
う
タ
イ
プ
。
鎌
で
ざ
っ
く
り
草
を
刈
る
よ
う

互
い
を
認
め
合
う
関
係

沼
尻
さ
ん
が
、
実
家
を
継
い
で
、
就
農
し
た
の
は
胆
‐

年
前
。
泥
歳
の
と
き
で
し
た
。

「
厨
房
機
器
を
扱
う
会
社
で
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
た
。

家
に
帰
れ
な
い
日
も
多
か
っ
た
け
ど
、
仕
事
は
楽
し

か
っ
た
よ
。
農
業
に
は
興
味
な
く
て
、
継
ぐ
気
は
ま
っ

た
く
な
か
っ
た
な
」
（
沼
尻
さ
ん
）

就
農
の
き
っ
か
け
は
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
長
男
・

元
哉
さ
ん
に
、
重
い
脳
の
障
が
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
．

「
子
ど
も
の
そ
ば
に
い
た
か
っ
た
か
ら
ね
。
で
も
、
親

父
に
は
反
対
さ
れ
た
。
作
付
け
も
縮
小
し
て
い
た
し
。

３
回
く
ら
い
頼
ん
だ
か
な
。
や
ら
せ
て
ほ
し
い
っ
て
」
（
同
）！’

子
さ
ん
）
涼
子
さ
ん
は
、
そ
の
男
性
に
寄
り
添
い
、
「
い
っ
し
ょ

に
や
ろ
う
」
と
肩
を
た
た
き
、
畑
に
誘
い
ま
し
た
。

「
障
が
い
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
？
と
く
に
な
い
な
あ
。
自

然
な
付
き
合
い
で
す
よ
。
誰
が
ど
ん
な
障
が
い
で
、
ど

ん
な
病
気
か
、
そ
ん
な
こ
と
は
気
に
し
な
い
。
も
う
６

年
、
う
ち
の
畑
で
同
じ
こ
と
を
続
け
て
い
る
。
そ
れ
で

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
オ
レ
も
、
み
ん
な
も
、
い
っ
し
ょ

に
成
長
し
て
い
る
気
が
す
る
し
」
（
沼
尻
さ
ん
）

正
一
言

な
こ
と
が
、
得
意
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
以
前
は
『
あ
い
つ

な
ん
で
仕
事
を
や
ら
な
い
ん
だ
」
み
た
い
な
周
り
の
声

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
で
き
て
き

て
、
「
他
の
作
業
で
が
ん
ば
る
か
ら
、
い
い
か
」
み
た
い
に

互
い
を
認
め
合
う
関
係
が
で
き
て
き
ま
し
た
ね
」
（
涼

子
ど
も
の
そ
ば
に
い
た
か
っ
た
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就
農
後
の
沼
尻
さ
ん
は
率
先
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
作

物
や
品
種
を
育
て
た
り
、
農
薬
や
化
学
肥
料
に
で
き

る
だ
け
頼
ら
な
い
農
業
を
実
践
し
た
り
、
収
穫
し
た

人
参
を
ジ
ュ
ー
ス
に
す
る
な
ど
の
商
品
開
発
に
取
り
組

み
ま
す
。
今
で
は
、
Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
谷
田
部
産
直
部
会

の
若
手
生
産
者
を
束
ね
る
立
場
に
い
ま
す
。

「
息
子
は
今
岨
歳
、
車
い
す
で
要
介
護
の
生
活
で
す
。

「
ご
き
げ
ん
フ
ァ
ー
ム
」
の
ス
タ
ッ
フ
に
畑
を
任
せ
よ
う

と
思
っ
た
の
に
は
、
長
男
の
こ
と
も
正
直
あ
っ
た
。
障

が
い
者
福
祉
に
携
わ
る
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
も
生

ま
れ
る
か
ら
。
親
父
も
口
に
は
出
さ
な
い
け
ど
、
い
ろ

い
ろ
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
は
ず
。
「
こ
う
い
う
こ
と
を
や

り
た
い
』
と
話
し
た
と
き
、
反
対
し
な
か
っ
た
の
で
」
（
同
）

「
自
己
満
足
か
な
。
で
も
」
沼
尻
さ
ん
は
続
け
ま
す
。

「
ず
っ
と
農
業
が
で
き
る
の
か
ど
う
か
、
不
安
だ
よ
。

息
子
の
こ
と
も
、
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
。
た
だ
、

こ
う
し
て
障
が
い
の
あ
る
人
に
働
い
て
も
ら
っ
て
い
る

の
は
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
る
。
み
ん
な
も
嫌

が
っ
て
い
な
い
み
た
い
だ
し
ね
。
ゆ
る
や
か
に
続
け
ら

れ
た
ら
い
い
な
」

午
前
中
の
農
作
業
を
終
え
よ
う
と
し
た
と
き
、
ス

マ
ホ
を
手
に
し
た
ひ
と
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
「
の
ん
び
る
』

取
材
班
に
、
遠
盧
が
ち
に
声
を
か
け
ま
し
た
。
「
撮
っ

て
い
い
で
す
か
？
」
「
撮
っ
て
、
撮
っ
て
。
写
真
撮
る
の
、

好
き
？
」
微
笑
で
う
な
づ
く
彼
。
「
沼
尻
さ
ん
も
い
っ
し
ょ

に
」
と
誘
う
と
、
「
オ
レ
も
？
」
と
う
れ
し
恥
ず
か
し
そ

う
。
せ
っ
か
く
な
の
で
記
念
撮
影
２
ペ
ー
ジ
写
真
）
し
ま
し

た。

鼬「みん命懸所一なそ。すまいてっあき向と畑、

のことを沼尻知にんさしいたいらもてっも私、
伝えたい。そして、この場を守ってくれている

I


