
私たちの賛助会費が活かされています ／ 障がい者給料増額支援助成金

若い視点で「農業×障がい」にゼロから挑む

Vol. 30

都心のベッドタウン化も進む筑波研究学園都市ですが、その足元には遊休農地も目に留まります。
「ごきげんファーム」はこの地で6.2haの農場と1haの体験農園を展開。近隣の個人客を対象と
した「野菜セット」（1,500円）の契約販売事業で、月200万円を売り上げています。

助成先レポート

プ
に
参
加
。期
間
は
た
っ
た
の
２
ヵ
月
で
し
た
が
、市
議

の
手
伝
い
で〈
農
業
と
障
が
い
者
〉の
テ
ー
マ
を
調
べ
る

こ
と
に
。障
が
い
者
の
置
か
れ
て
い
る
現
状
が
分
か
る

に
つ
れ
、「
他
人
事
で
は
な
い
」と
思
う
と
と
も
に
、障
が

い
者
の
給
料
の
低
さ
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　「
障
が
い
者
は
働
く
場
が
な
い
。片
や
地
元
の
農
業
は

深
刻
な
担
い
手
不
足
。だ
っ
た
ら
、こ
の
２
つ
を
い
っ
し

ょ
に
す
れ
ば
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」　

翌
年
か
ら
準
備
を
始
め
、大
学
４
年
生
の
と
き
に
は
市

議
と
と
も
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
。卒
業
と
同
時
に
事

業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、つ
ま
ず
き
は
早
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
１
・
２
ha
の
農
地
で
最
初
に
作
っ
た
の
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
。化
学
肥
料
を
使
用
す
る
慣
行
農
法
で
、「
完
全
な
る

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ラ
ッ
ク
で
す
け
ど
、す
ご
く
お
い
し
か
っ
た

ん
で
す
よ
。で
も
売
れ
な
か
っ
た
」ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
競
合

が
多
す
ぎ
た
と
判
断
し「
つ
ぎ
に
チ
コ
リ
と
か
バ
タ
ー
ナ

ッ
ツ
と
い
っ
た
珍
し
い
野
菜
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

直
売
会
で
は
誰
も
が
興
味
を
示
す
も
の
の
、調
理
の
仕

方
も
分
か
ら
な
い
新
顔
野
菜
は
や
は
り
売
れ
ま
せ
ん
。そ

こ
で
た
ど
り
つ
い
た
の
が
契
約
栽
培
の
受
託
で
す
。

　「
そ
れ
で
や
っ
と
売
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
け

ど
、そ
こ
か
ら
が
一
番
の
暗
黒
時
代
に
な
り
ま
し
た
。仕

事
が
追
い
つ
か
ず
、社
員
は
夜
中
ま
で
作
業
に
追
わ
れ
、

バ
タ
バ
タ
と
辞
め
て
い
き
ま
し
た
」。

　
障
が
い
者
の
活
躍
が
第
一
だ
っ
た
は
ず
な
の
に
、「
売

ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」に
縛
ら
れ
す
ぎ
、組
織
は
疲
弊
の

一
途
を
た
ど
っ
た
の
で
す
。そ
れ
で
４
年
前
、「
設
立
当

初
の
原
点
に
立
ち
返
り
、農
業
を
通
じ
て
地
域
と
障
が

い
者
の
壁
を
取
り
除
き
た
い
。そ
の
た
め
に
は
、地
域
の

お
客
さ
ん
と
直
接
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
今
の
少
量

多
品
目
の
有
機
栽
培
を
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た

ん
で
す
」。

　
品
目
が
増
え
れ
ば
、こ
れ
ま
で
の
自
己
流
に
も
限
界

　
ご
き
げ
ん
フ
ァ
ー
ム
は
６
年
前
、つ
く
ば
市
に
発
足
し

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
営
す
る
農
場
で
す
。野
菜
の
栽
培

〜
販
売
を
中
心
と
し
た
事
業
に
、45
名
以
上
の
障
が
い

者
が
従
事
し
て
い
ま
す
。〈
夏
場
の
作
業
効
率
ア
ッ
プ
と

冬
場
で
も
栽
培
で
き
る
環
境
〉を
実
現
す
る
た
め
に
、当

財
団
の
助
成
を
得
て
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
３
棟
、小
型
ト
ラ

ク
タ
ー
、1
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
を
整
備
し
ま
し
た
。

　「
現
在
は
品
目
で
言
う
と
50
種
く
ら
い
。で
も
ネ
ギ
だ

け
で
も
８
種
類
く
ら
い
作
っ
て
い
る
の
で
、厳
密
な
品
種

数
だ
と
、す
こ
し
前
に
数
え
た
と
き
に
は
１
２
８
で
し

た
。こ
の
中
か
ら
旬
の
野
菜
を
７
〜
８
つ
ほ
ど
ま
と
め
、

『
野
菜
セ
ッ
ト
』と
い
う
形
で
定
期
的
に
近
隣
４
５
０
世

帯
に
配
送
す
る
契
約
販
売
を
し
て
い
ま
す
」と
語
る
の

は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
副
代
表
理
事
で
農
場
長
を
兼
務
す

る
伊
藤
文
弥
さ
ん
。28
歳
の
若
き
、フ
ァ
ー
ム
の
リ
ー
ダ

ー
で
す
。

　
伊
藤
さ
ん
が
こ
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
き
っ
か
け
は

大
学
２
年
生
の
と
き
。筑
波
大
学
で
化
学
を
専
攻
し
て

い
た
も
の
の
、化
学
よ
り
政
治
に
関
心
が
あ
っ
た
と
い
う

伊
藤
さ
ん
は
、た
ま
た
ま
地
元
市
議
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

農
業
成
功
、商
売
失
敗

一
念
発
起
し
、社
会
起
業
！

認定NPO法人 つくばアグリチャレンジ
ごきげんファーム
茨城県つくば市

Data

が
生
じ
ま
す
。改
め
て
実
績
の
あ
る
農
家
と
契
約
し
、２

年
か
け
て
実
践
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
効

果
は
絶
大
で
途
端
に
作
業
の
ム
ダ
が
減
り
、収
穫
も
安

定
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
本
屋
に
並
ぶ
指
南
書
は

家
庭
菜
園
向
け
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。プ
ロ
の
教
え
は
大

事
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
」ソ
ー
シ
ャ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
を
支

援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
に
も
積
極
的
に
助
け
を
求
め
、農

業
以
外
に
も
販
売
促
進
や
顧
客
管
理
シ
ス
テ
ム
と
い
っ

た
面
の
見
直
し
を
着
実
に
進
め
ま
し
た
。そ
の
甲
斐
あ
っ

て
、い
ま
で
は
月
８
５
０
セ
ッ
ト
を
売
り
上
げ
、フ
ル
タ

イ
ム
で
働
く
Ｂ
型
利
用
者
は
月
平
均
約
３
５
０
０
０
円

の
給
料
を
得
て
い
ま
す
。

　「
１
０
０
０
セ
ッ
ト
を
達
成
し
た
ら
、み
ん
な
で
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
約
束
を
し
て
い
ま
す
。僕
は
も
う

今
年
中
に
行
く
と
決
め
て
い
ま
す
け
ど
」。　

　
ご
き
げ
ん
な
笑
顔
が
弾
け
る
そ
の
日
は
目
前
で
す
。
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ず
、社
員
は
夜
中
ま
で
作
業
に
追
わ
れ
、

バ
タ
バ
タ
と
辞
め
て
い
き
ま
し
た
」。

　
障
が
い
者
の
活
躍
が
第
一
だ
っ
た
は
ず
な
の
に
、「
売

ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」に
縛
ら
れ
す
ぎ
、組
織
は
疲
弊
の

一
途
を
た
ど
っ
た
の
で
す
。そ
れ
で
４
年
前
、「
設
立
当

初
の
原
点
に
立
ち
返
り
、農
業
を
通
じ
て
地
域
と
障
が

い
者
の
壁
を
取
り
除
き
た
い
。そ
の
た
め
に
は
、地
域
の

お
客
さ
ん
と
直
接
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
今
の
少
量

多
品
目
の
有
機
栽
培
を
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た

ん
で
す
」。

　
品
目
が
増
え
れ
ば
、こ
れ
ま
で
の
自
己
流
に
も
限
界

　
ご
き
げ
ん
フ
ァ
ー
ム
は
６
年
前
、つ
く
ば
市
に
発
足
し

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
営
す
る
農
場
で
す
。野
菜
の
栽
培

〜
販
売
を
中
心
と
し
た
事
業
に
、45
名
以
上
の
障
が
い

者
が
従
事
し
て
い
ま
す
。〈
夏
場
の
作
業
効
率
ア
ッ
プ
と

冬
場
で
も
栽
培
で
き
る
環
境
〉を
実
現
す
る
た
め
に
、当

財
団
の
助
成
を
得
て
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
３
棟
、小
型
ト
ラ

ク
タ
ー
、1
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
を
整
備
し
ま
し
た
。

　「
現
在
は
品
目
で
言
う
と
50
種
く
ら
い
。で
も
ネ
ギ
だ

け
で
も
８
種
類
く
ら
い
作
っ
て
い
る
の
で
、厳
密
な
品
種

数
だ
と
、す
こ
し
前
に
数
え
た
と
き
に
は
１
２
８
で
し

た
。こ
の
中
か
ら
旬
の
野
菜
を
７
〜
８
つ
ほ
ど
ま
と
め
、

『
野
菜
セ
ッ
ト
』と
い
う
形
で
定
期
的
に
近
隣
４
５
０
世

帯
に
配
送
す
る
契
約
販
売
を
し
て
い
ま
す
」と
語
る
の

は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
副
代
表
理
事
で
農
場
長
を
兼
務
す

る
伊
藤
文
弥
さ
ん
。28
歳
の
若
き
、フ
ァ
ー
ム
の
リ
ー
ダ

ー
で
す
。

　
伊
藤
さ
ん
が
こ
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
き
っ
か
け
は

大
学
２
年
生
の
と
き
。筑
波
大
学
で
化
学
を
専
攻
し
て

い
た
も
の
の
、化
学
よ
り
政
治
に
関
心
が
あ
っ
た
と
い
う

伊
藤
さ
ん
は
、た
ま
た
ま
地
元
市
議
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

働く人全員が「ごきげん」で
いられるように。

ヤマト運輸労働組合
茨城支部執行委員長
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労働組合支部執行委員長

松本 三智夫 さん

プ
ロ
に
頼
っ
て
、疲
弊
か
ら
成
長
へ

　私たち労働組合は、障がい者の自立と社会参加の支援、交通遺児の
支援を目的に、毎年「夏のカンパ」に取り組んでいますが、ごきげんファ
ームさんのような有意義な使われ方を拝見して、今年も頑張らねばと改
めて感じました。
　茨城主管内でも障害者手帳をお持ちの方が34名いらっしゃいます
し、ポスト投函を引き受けて下さる障がい者施設の方もいます。みなさ
ん、仕事熱心で挨拶もしっかりされる頑張り屋の方々です。仕事に対す
る情熱や喜びは同じだと思いますので、病気や怪我のないよう、励んで
いただきたいと思っています。

が
生
じ
ま
す
。改
め
て
実
績
の
あ
る
農
家
と
契
約
し
、２

年
か
け
て
実
践
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
効

果
は
絶
大
で
途
端
に
作
業
の
ム
ダ
が
減
り
、収
穫
も
安

定
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
本
屋
に
並
ぶ
指
南
書
は

家
庭
菜
園
向
け
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。プ
ロ
の
教
え
は
大

事
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
」ソ
ー
シ
ャ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
を
支

援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
に
も
積
極
的
に
助
け
を
求
め
、農

業
以
外
に
も
販
売
促
進
や
顧
客
管
理
シ
ス
テ
ム
と
い
っ

た
面
の
見
直
し
を
着
実
に
進
め
ま
し
た
。そ
の
甲
斐
あ
っ

て
、い
ま
で
は
月
８
５
０
セ
ッ
ト
を
売
り
上
げ
、フ
ル
タ

イ
ム
で
働
く
Ｂ
型
利
用
者
は
月
平
均
約
３
５
０
０
０
円

の
給
料
を
得
て
い
ま
す
。

　「
１
０
０
０
セ
ッ
ト
を
達
成
し
た
ら
、み
ん
な
で
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
約
束
を
し
て
い
ま
す
。僕
は
も
う

今
年
中
に
行
く
と
決
め
て
い
ま
す
け
ど
」。　

　
ご
き
げ
ん
な
笑
顔
が
弾
け
る
そ
の
日
は
目
前
で
す
。

①助成で整備したトラクターでマルチを貼るのは利用者の益子さん　②選果場で「野菜セット」の袋詰め。ファームでは１年間を通して、野菜
が途切れることのないよう多品種を並行栽培している　③スナップエンドウは収穫の季節　④農場長の伊藤文弥さん　⑤この日の作業の
一つは、サトイモ畑の草取り　⑥助成で整備したビニールハウス、トラック、トラクターの前で全員集合

45

6

旬の朝採り野菜を定期的に
宅配する野菜セットのチラシ。
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